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ACTA ENERGIA 

 

Fecha: 24/10/2025 

Hora: 2:00 PM 

Lugar: CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO 

Tema: AHORRO Y USO EFICIENTE DE LA ENERGIA 

Asistentes. TALENTO HUMANO,  

 

Orden del día: 

1. Saludo y bienvenida 

2. Importancia del buen uso y ahorro de la energía. 

3. Conclusión. 

Se da inicio a la socialización sobre el buen uso y ahorro de la energía, Por medio de 

algunas imágenes alusivas a la energía se dan a conocer estrategias de cómo hacer 

buen uso y ahorro de la ésta en la institución y en nuestros hogares, como: 

 

 Aprovecha la luz natural 

 Apaga las luces que no utilices. 

 Pintar las paredes de colores claros. 

 Usa la nueva tecnología de bombillos ahorradores. 

 Usa eficientemente la lavadora y la secadora. 
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 Desenchufa aparatos electrónicos que no necesite. 

 Plancha una vez por semana 

 

 

 

 El ahorro de energía o eficiencia energética consiste en utilizar la energía de mejor 

manera, es decir con la misma cantidad de energía o con menos, obtener los mismos 

resultados. Esto se logra a través de cambio de hábitos, el uso de tecnologías más 

eficientes o una combinación de ambos. Ayuda a reducir la contaminación ambiental y el 

calentamiento de la atmósfera. La generación de energía tiene impactos ambientales, 

ahorrar energía ayuda a reducir este impacto y contribuye a combatir los efectos del 

calentamiento global e y el cambio climático. Así mismo las acciones de eficiencia 

energética hacen que los gastos de energía disminuyan, también enviamos vía whatsapp 

la pieza publicitaria. 
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